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Schema 7 - punts curve 
 
 
Naam: 
Geboortedatum: 
 
Datum: 
 

Prikmoment Glucosewaarde Bijzonderheden 

nuchter   

1,5 – 2u na ontbijt    

Voor lunch   

1,5 – 2u na de lunch   

Voor avondeten   

1,5 – 2u na avondeten   

Voor slapen   
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